Educacion
Continua

TECNOLOGICO DE MONTERREY

Diplomado
Nutricion Funcional Aplicada a la Terapéutica del Sobrepeso y la Obesidad
(Virtual)

Duracién 96 horas

Objetivo general:
Desarrollar la capacidad de implementar estrategias terapéuticas para el manejo del sobrepeso y la obesidad a partir
del potencial funcional de los alimentos y/o nutracéuticos.

Beneficio:
Formacién especializada en nutricion funcional aplicada a el manejo del sobrepeso y obesidad

Dirigido a:

Profesional del area de la salud asociados al manejo del sobrepeso y obesidad entre los que se encuentran:;
Médicos

Médicos Cirujanos, Nutridlogos, Médicos Cirujanos Bariatricos, Médicos Endocrinélogos, Enfermeras especialistas,
Licenciados en Cultura fisica o carrera afin, Ingenieros en alimentos, Profesionales interesados en el desarrollo y
produccion de alimentos funcionales, suplementos y nutraceuticos, entre los que se encuentran:

Emprendedores del &rea de alimentos

Biotecndlogos

Médicos Cirujanos

Nutriélogos

Médicos Cirujanos Bariatricos.

Médicos Endocrinélogos.

Enfermeras especialistas

Licenciados en Cultura fisica o carrera afin

Requisito:

Licenciatura terminada y/o especialidad a fin al area de la salud.

Conocimientos basicos de estructura y funcién celular

Conocimientos medio/avanzados sobre anatomia y fisiologia del aparato digestivo y del sistema endocrino.
Conocimientos basicos de terapia nutricional y la fisiopatologia de la obesidad.

Dominio intermedio del paquete Office

Dominio intermedio del idioma inglés

Contenido:

Mddulo 1 Ciencia del sobrepeso y la obesidad.

Desarrolla un profundo conocimiento y comprension de las condiciones ambientales, médicas y genéticas que
pueden causar aumento de peso, asi como las comorbilidades asociadas al sobrepeso y obesidad.

Temario



1. Bioguimica y fisiologia de la nutricion.

2. Definicion y clasificacion de la obesidad

3. Epidemiologia de la obesidad

4. Etiopatogenia de la obesidad

5. Regulacién neuroendocrina de la obesidad
6. Obesidad y su morbilidad

Duraciéon del médulo: 10 horas

Médulo 2 Fundamentos de nutricién funcional

Comprender los fundamentos de la nutricion funcional, asi como de las bases cientificas y mecanismos de accion de
compuestos bioactivos.

Temario

1. Alimentos funcionales e ingredientes
1.1. Introduccién, definicién y concepto de Alimento Funcional.
1.2. Alimentos funcionales e ingredientes bioactivos.

1.3. Situacion actual del mercado internacional de los alimentos funcionales y los nutracéuticos: Cifras,
segmentacion del mercado, consumidores.

1. 4. Fuentes de obtencién de ingredientes bioactivos. Productos de origen animal y vegetal como
fuente de ingredientes funcionales. Alimentos transgénicos funcionales.

1. 5. Nuevas fuentes de ingredientes bioactivos.

1. 6. Alimentos funcionales y Nutricién: efecto sobre las funciones fisiol6gicas principales del organismo
humano.

1.7. Alimentos funcionales y Metabolismo: farmacocinética de compuestos bioactivos.

Duracién del médulo: 22 horas

Médulo 3 Metodologia de la intervencién en nutricidon funcional para la terapéutica del sobrepeso y la
obesidad

Comprender la metodologia de intervencion en nutricion funcional del sobrepeso y la obesidad

Temario

1. Diagnéstico nutricional en sobrepeso y obesidad
2. Modelo de intervencién en nutricién funcional
2.1. Intervencion Conductual

2.2. Intervencion Funcional

Duracién del médulo: 10 horas

Médulo 4 Prescripcion de compuestos bioactivos para el manejo del sobrepeso y la obesidad

Comprender los principios de dosificacién de alimentos funcionales y nutraceuticos para la intervencion nutricia en
sobrepeso y la obesidad

Temario

1. Introduccién

2. Manejo de inmunomoduladores en el tratamiento del sobrepeso y obesidad.
3. Manejo de antioxidantes en el tratamiento del sobrepeso y obesidad.

4. Manejo de antiinflamatorios en el tratamiento del sobrepeso y obesidad

5. Manejo de lipotropicos en el tratamiento del sobrepeso y obesidad.



Duracién del médulo: 22 horas

Médulo 5 Desarrollo de alimentos funcionales y nutracéuticos para la terapéutica del sobrepeso y la
obesidad

Comprender la metodologia utilizada para la generacién, validacion y registro de alimentos funcionales y
suplementos alimenticios, en particular aquellos destinados a el manejo del sobrepeso y la obesidad, asi como,
conocer las regulaciones nacionales e internacionales involucradas en la comercializacion y distribucion de los
mismos.

Temario

1. La industria y el mercado de la nutricion funcional
1.1. Industria de la nutricion funcional en la terapéutica del sobrepeso y la obesidad
2. Metodologias analiticas para la caracterizacion de ingredientes funcionales

2.1. Microorganismos con actividad funcional (Ensayo de resistencia a la digestién, ensayo de adhesion
al epitelio intestinal).

2.2. Busqueda, caracterizacion e identificacién de compuestos bioactivos (Screening, preparacion y
purificacion de bioextractos).

2.3. Técnicas analiticas para la determinacion e identificacion de compuestos bioactivos.

3. Evaluacion de la actividad bioldgica, biodisponibilidad y eficacia de ingredientes funcionales
3.1. Estudios in vitro.

3.2. Estudios Preclinicos en modelos de experimentacion animal.

3.3. Bases metodoldgicas y reguladoras de la experimentacion animal.

3.4. Modelos de experimentacion animal.

3.5. Ensayos de biodisponibilidad y de absorcién.

3.6. Ensayos de intervencion nutricional en humanos: nutrigenémica y nutrigenética

4. Alimentos funcionales e industria alimentaria

4.1. Disefio y desarrollo de alimentos funcionales (ejemplos de la industria)

4.2. Disefio y desarrollo de bebidas funcionales

5. Produccién industrial de ingredientes funcionales

5.1. Utilizacién de subproductos de la industria alimentaria como fuente de ingredientes naturales
bioactivos.

5.2. Produccion de compuestos bioactivos mediante procesos biotecnoldgicos (suspensiones celulares
vegetales y procesos de fermentacion).

5.3 Sistemas de extraccion.

5.3.1 Extraccion y maceracion hidroalcohdlica

5.3.2 Extraccioén por fluidos supercriticos.

5.3.3 Cromatografia industrial.

5.3.4 Procesos de semisintesis: hidrogenacion, hidrélisis, metilacion.

5.3.5 Procesos de filtracion, centrifugacion y refinado.

5.3.6 Expansion subita. Esponjado y Pasteurizacion.

5.3.7 Concentrado y Pasteurizacion.

5.3.8 Secado: evaporadores a vacio y de placas.

5.3.9 Terminado: granulacion y aditivos. Spray-drying.

5.4. Aumento de la biodisponibilidad y la solubilidad de ingredientes funcionales.

5.4.1 Microencapsulacion de ingredientes.

5.4.2 Nanoencapsulacion de ingredientes. Liposomas y micelas. Utilizacion de polimeros.
5.5. Utilizacion de materias primas y produccion de ingredientes funcionales en un entorno sostenible.

6. Calidad y seguridad alimentaria en alimentacion funcional
6.1. El laboratorio de analisis en la industria de ingredientes funcionales.
6.2. Autenticidad y trazabilidad.



6.3. Sistemas de alerta
7. Normatividad actual sobre la alimentacién funcional y los suplementos nutricionales y su etiquetado

Duraciéon del médulo: 32 horas



