Educacion
Continua

TECNOLOGICO DE MONTERREY

Diplomado
Seguridad, Higiene Industrial y Salud Ocupacional (Virtual)

Duracién 112 horas

Objetivo general:

Sera capaz de prevenir las causas de afectacion a la salud de los trabajadores en la realizacién de sus actividades y
desarrollar e implementar las medidas para prevenir y mitigar las emergencias en su centro de trabajo, fundamentado
en el marco legal y regulatorio y normas de referencia.

Beneficio:

Entenderd el papel de la administracion de la seguridad en las Organizaciones y propondra los cambios necesarios
de la cultura para el mejoramiento de los niveles de seguridad y salud ocupacional. El personal contara con las
competencias de:

1. Analizar situaciones laborales relacionadas con seguridad e higiene industrial,

2. Conocer las normas oficiales mexicanas aplicables a los factores fisicos, psicolégicos, quimicos y bioldgicos del
ambiente laboral, la necesidad de su identificacién, evaluacién y control, asi como el desarrollo de medidas
preventivas requeridas para el cuidado y preservacion de la integridad y salud de los trabajadores.

3. Anélisis de los riesgos de incendio y deméas emergencias, incluyendo agentes perturbadores, que pueden
presentarse en su centro de trabajo y el disefio y aplicacion de las medidas preventivas y de mitigacion necesarias.
4. Determinar los riesgos de la maquinaria y el equipo, la electricidad, el manejo de los materiales peligrosos y el
disefio de los programas de seguridad e higiene especificos para cada uno de éstos.

Los programas virtuales son programas a distancia impartidos mediante una combinacién de sesiones sincronas y
actividades asincronas, en las cuales tendras interaccion en tiempo real con el profesor y la clase.

Dirigido a:
Dirigido a responsables en el area de seguridad, gerentes de relaciones industriales y laborales, gerentes de
recursos humanos y directores generales.

Requisito:
Licenciatura/Ingenieria, relaciones industriales, en administracion de empresas, en medicina, en psicologia, en leyes.

Contenido:

Médulo 1 Principios de seguridad industrial y su administracién

El participante conocera la legislacién basica nacional en materia de seguridad e higiene industrial y con base en
ella podra analizar situaciones laborales relacionadas con la materia y asi mismo comprendera la importancia de la
alta direccién y de la cultura organizacional en el establecimiento de modelos de gestién de seguridad e higiene
industrial.

Temario



. Principios de seguridad industrial y su administracién

. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

. Ley Federal del Trabajo

. Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y medio ambiente de trabajo
. Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social
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6. Ley de metrologia y normalizacion

7. Normas oficiales mexicanas

8. La filosofia empresarial

8.1. La misién de la empresa

8.2. La vision de la empresa

8.3. La politica de seguridad de la empresa
9. Cambios de cultura

10. Procesos de gestion de la seguridad.

Duracién del médulo: 16 horas

Médulo 2 El medio ambiente de trabajo

El participante comprendera los factores del ambiente laboral y la necesidad de realizar estudios y la aplicacion de
medidas preventivas requeridas para la preservacion de la salud de los trabajadores, asi como la implementacién de
los programas de salud ocupacional.

Temario

1. El medio ambiente de trabajo

2. Toxicologia

3. Salud ocupacional

3.1. Medio ambiente de trabajo y salud ocupacional
3.2. Toxicologia industrial

3.3. Factores biolégicos

3.4. Ergonomia

3.5. Factores psicol6gicos

3.6. Salud y enfermedad

3.7. Medicina preventiva

3.8. Importancia de los examenes médicos
3.8.1. Examenes médicos iniciales

3.8.2. ExAmenes médicos perioddicos

3.8.3. Examenes médicos prejubilatorios

3.9. Factores de riesgo por estilo de vida

3.10. Factores de riesgo de origen genético
3.11. Estudios transversales y epidemioldgicos.

Duracién del médulo: 16 horas

Médulo 3 Andlisis de riesgo

El participante contara con las herramientas necesarias para poder analizar los riesgos de proceso de sus
instalaciones y con los conocimientos basicos para entender el proceso de la administracion de los riesgos a los que
debe enfrentarse cualquier empresa.

Temario

1. Introduccién al analisis de riesgos.



2. Normatividad nacional e internacional aplicable.

3. Mateméticas para analisis de riesgos (Algebra de Boole y probabilidad).
4. Modelos de andlisis de riesgos de falla.

5. Modelos probabilisticos de analisis de riesgos.

6. Tratamiento de los riesgos (Administracién de riesgos).

Duraciéon del médulo: 16 horas

Mddulo 4 Agentes fisicos

El participante comprenderé los conceptos relevantes sobre factores fisicos del ambiente laboral, la necesidad de
realizar estudios y la aplicacién de medidas preventivas requeridas para la preservacion de la salud de los
trabajadores.

Temario

. Introduccién y antecedentes.

. Exposicion a nivel sonoro.

. Radiaciones no ionizantes.

. Condiciones de temperatura elevada y abatida.

. Condiciones de iluminacién de los lugares de trabajo.

. Exposicion a vibraciones

. Manejo manual de cargas

. Posturas inadecuadas forzadas

. Estrategia de muestreo

10. Evaluacién de la exposicion

11. Determinacion de la concentracion medida en el ambiente

12. Concentracion medida en el ambiente-promedio ponderada en el tiempo (CMA-PPT)
13. Aplicacion de los limites de exposicion en condiciones ambientales diferentes
14. Aplicacion de los limites de exposicion en horarios inusuales

Evaluacion de la exposicion a mezclas.
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Duracién del médulo: 16 horas

Médulo 5 Manejo de sustancias y materiales peligrosos

El participante comprendera los conceptos relevantes sobre el manejo de sustancias peligrosas en el ambiente
laboral; Asi como la aplicacién de medidas preventivas requeridas para la preservacion de la salud de los
trabajadores.

Temario

. Definicién de agente quimicos

. Vias de ingreso de los agentes quimicos al organismo.
. Reconocimiento de la exposicién a agentes quimicos
. Manejo de sustancias quimicas peligrosas

. Indicadores de toxicidad

. Capacitacién y comunicacién de riesgos

. Concentraciones peligrosas para la salud

. Propiedades fisico - quimicas de las sustancias

. Incompatibilidad de las sustancias quimicas

10. Ventilacion industrial

11. Seleccion de equipo de proteccién personal.
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Duracién del médulo: 16 horas

Médulo 6 Los riesgos de la electricidad y de la electricidad estética

El participante identificara los riesgos de la energia eléctrica en los centros de trabajo y conocera los sistemas
necesarios para proteger al personal de estos.

Temario

1. Electricidad estética

2. Descargas atmosféricas

3. Tierras y conexion a tierra

4. Instalaciones eléctricas

5. Corto circuito y sobre corrientes
6. Clasificacién de areas peligrosas
7. Tipos de protecciones por area

Duracién del médulo: 16 horas

Médulo 7 Programa interno de proteccién civil

El participante contara con las bases para identificar los requisitos, estudios de soporte y construccion del programa
interno de proteccion civil en su centro de trabajo.

Temario

1. Introduccién

2. Ingenieria de proteccion contra incendios:

2.1. Quimica del fuego

2.2. Célculos hidraulicos basicos

2.3. Normatividad nacional e internacional relacionada
2.4. Redes de agua contra incendio

2.5. Sistemas de rociadores

2.6. Sistemas de espuma

2.7. Sistemas de deteccion y alarma

3. Agentes perturbadores

4. Andlisis de riesgos

5. Estructura y fundamento del programa interno de proteccion civil.

Duraciéon del médulo: 16 horas



